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XVIII Workshop d’actualització en Salut
Mental i Addiccions

Parlar d´addiccions al nostre XVIII Workshop significa centrar-nos en un
dels principals problemes de salut mental de la nostra comunitat. Uns
trastorns que tenen una elevada incidència i que acostumen a suposar
un trencament significatiu en la funcionalitat i el desenvolupament
individual, familiar i social de persones cada cop més joves.
 
Les addiccions, i en especial, les addiccions comportamentals (aquelles
que no són a una substància) cada cop estan prenent més
protagonisme al nostre entorn. Ens trobem una societat canviant que
adopta noves formes de vida, i amb ella, noves formes d'addiccions que
cal atendre, així com preveure d'una forma adequada. 
 
Nous tractaments i paradigmes emergeixen per posar llum a la foscor. 
 
Tenim la pretensió de compartir amb professionals de diferents àmbits
aquest espai de trobada per generar una jornada de reflexió conjunta,
amb el propòsit de debatre i posar en relleu el que s'està fent. 
 
Sentiu-vos convidats a participar. Aquests objectius només poden
plantejar-se des de la implicació de les persones afectades, del seu
entorn pròxim i del conjunt de la xarxa comunitària. 
 
Esperem que el programa que presentem sigui del vostre interès.

 7 de novembre - Taller - Centre Civic Nord
Sant Martí de Tous, 6 - 08700 Igualada (Barcelona)
Sessió de 9:00 h a 10:30 h i Sessió de 11:00 h a 12:30 h

Parlem d’addiccions 21 de novembre - Jornada - Centre Civic Nord
Sant Martí de Tous, 6 - 08700 Igualada (Barcelona)
de 8:15 h a 14:30 h

Servei de Salut Mental i Addiccions
Bèlgica, 5
08700 Igualada (Barcelona)
Tel. 938 075 700
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TALLER 7 de novembre PONENTS I MODERADORS

COMITÈ ORGANITZADOR COMITÈ CIENTÍFIC

INSCRIPCIONS

PROGRAMA 21 de novembre

14:00: Clausura

Antònia Moreno
Aida Carrillo
Judith Tauste
Irene Ballesteros
Imán Achour

Alexis Andreu i Gràcia. Psicòleg i Coordinador del CAS del CSA.

Inscripcions gratuïtes pel formulari de la web del CSA, codi QR o enllaç

Mireia Malo
Cristian Sebastián
Cintia Puga
Gabriela Basurto
Teresa Felipe

Fulgencio Corón
Alexis Andreu
Germán Lara
Mònica Ariza

Joan Beumala
Maria Fernanda Suárez
Alba Belmonte
Vanessa Cortí

Intervenció familiar pel maneig de l’addicció a les pantalles en
infants i adolescents.
A càrrec de Dominica Díez.
Moderador: Joan Beumala.
A escollir: Sessió de 09:00 h a 10:30 h o de 11:00 h a 12:30 h 
Lloc: Centre Civic Nord

Parlem d’addiccions

Alba Vergés Castells. Pediatra de l’EAPT Alt Penedès. Barcelona. Membre
del Grup de Treball de Salut Digital de la SCP.

Dominica Díez Marcet Psicòloga clínica. Doctora en psiquiatria i psicologia.  
Fundació Althaia. Manresa. 

Joan Beumala. Psicòleg Clínic. Coordinador CSMIJ i HDSMIJ, CSA

David Chesa Vela. Psiquiatre. Coordinador unitat de psicologia dual i
addiccions. CASD Alt Penedès, CASD Garraf. Fundació Hospitalària
Martorell.

Germán Lara, Psiquiatre. CAS/CSMA del CSA.

Daniel Vega. Doctor en psicologia. Coordinador de recerca de SMiA del
CSA.. Investigador coordinador del projecte FALCO.

María Vicenta Navarro Haro: Professora titular en la Universidad de
Zaragoza (Campus Teruel). Entrenadora oficial y terapeuta certificada en
DBT. Vocal de la Asociación Española de DBT

Salut Digital en edat pediàtrica. A càrrec d’Alba Vergés, 

08:15: Entrega de documentació

08:45: Inauguració

09:15: Taula 1. Noves addiccions. Reptes de futur.
Moderador: Alexis Andreu

Addiccions comportamentals al segle XXI: nous reptes per a la
salut mental. A càrrec de Dominica Díez.

11:00: Pausa/cafè

11:30: Trastorn dual: una realitat en l’atenció diària. A càrrec de David
Chesa.
Moderador: Fulgencio Corón.

12:30: Taula 2. Innovació en l’abordatge de les addiccions. 
Moderador: German Lara.

Projecte FALCO. A càrrec de Daniel Vega.        

Implementación de la Terapia Dialéctica Comportamental y el
Protocolo Unificado para tratar la adicción al alcohol en
recursos del SNS. A càrrec de María Vicenta Navarro.

13:30: Taula global ponents

Fulgencio Corón. Psiquiatre, Cap de servei de SMiA del CSA


