7121 de novembre de 2025 ao

oberta CSA

XVIIl Workshop d'actualitzacio en Salut
Mental i Addiccions
Parlem d'addiccions

Parlar d’addiccions al nostre XVIII Workshop significa centrar-nos en un
dels principals problemes de salut mental de la nostra comunitat. Uns
trastorns que tenen una elevada incidencia | que acostumen a suposar
un trencament significatiu en la funcionalitat 1 el desenvolupament
individual, familiar i social de persones cada cop mes joves.

Les addiccions, i en especial, les addiccions comportamentals (aquelles
gque Nno soOn a una substancia) cada cop estan prenent mes
protagonisme al nostre entorn. Ens trobem una societat canviant que
adopta noves formes de vida, i amb ella, noves formes d'addiccions que
cal atendre, aixi com preveure d'una forma adequada.

Nous tractaments i paradigmes emergeixen per posar llum a la foscor.
Tenim la pretensio de compartir amb professionals de diferents ambits
aquest espai de trobada per generar una jornada de reflexio conjunta,
amb el proposit de debatre | posar en relleu el que s'esta fent.
Sentiu-vos convidats a participar. Aquests objectius nomes poden
plantejar-se des de la implicacio de les persones afectades, del seu

entorn proxim i del conjunt de la xarxa comunitaria.

Esperem que el programa que presentem sigui del vostre interes.

7 de novembre - Taller - Centre Civic Nord
Sant Marti de Tous, 6 - 08700 Igualada (Barcelona)
Sessio de 900 ha10:30 hi Sessio de 11:00 ha 12:30 h

21 de novembre - Jornada - Centre Civic Nord
Sant Marti de Tous, 6 - 08700 Igualada (Barcelona)
de 815 h a 14.30 h

@Hospitaligd
@AulaOberta_CSA
@csasalut

Consorci Sanitari de lAnoia
Av. Catalunya, 11
WWWw.csa.cat

08700 Igualada (Barcelona)

@capnordigd
Servel de Salut Mental 1 Addiccions 'i @hospitaligd

@salutmentalcsa

Belgica, 5

08700 Igualada (Barcelona)

Tel. 938 075 700 @ @salutmentalcsa
| @csaformacio
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TALLER 7 de novembre PONENTS | MODERADORS

Intervencié familiar pel maneig de laddiccié a les pantalles en Alexis Andreu i Gracia. Psicoleg i Coordinador del CAS del CSA.

infants i adolescents.
A carrec de Dominica Diez.
Moderador: Joan Beumala.
A escollir: Sessio de 0900 ha 1030 ho de 1100 ha 12:30 h
L_loc: Centre Civic Nord

Alba Vergés Castells. Pediatra de lEAPT Alt Penedes. Barcelona. Membre
del Grup de Treball de Salut Digital de la SCP.

Dominica Diez Marcet Psicologa clinica. Doctora en psiquiatria i psicologia.
Fundacio Althaia. Manresa.

Joan Beumala. Psicoleq Clinic. Coordinador CSMIJ i HDSMIJ, CSA
PROGRAMA 21 de novembre J

David Chesa Vela. Psiquiatre. Coordinhador unitat de psicologia dual |

Parlem d'addiccions addiccions. CASD Alt Penedes, CASD Garraf. Fundacio Hospitalaria

Martorell.

08:15: Entrega de documentacio Fulgencio Coron. Psiquiatre, Cap de servei de SMIA del CSA

08:45: Inauguracio ) o
German Lara, Psiquiatre. CAS/CSMA del CSA.

09:15: Taula 1. Noves addiccions. Reptes de futur.
Moderador: Alexis Andreu Daniel Vega. Doctor en psicologia. Coordinador de recerca de SMIA del

CSA.. Investigador coordinador del projecte FALCO.

e Salut Digital en edat pediatrica. A carrec d'Alba Verges,
Maria Vicenta Navarro Haro: Professora titular en la Universidad de

o Addiccions comportamentals al segle XXI: nous reptes per a la Zaragoza (Campus Teruel). Entrenadora oficial y terapeuta certificada en
salut mental. A carrec de Dominica Diez. DBT. Vocal de la Asociacion Espanola de DBT

11:00: Pausa/cafe

11:30: Trastorn dual: una realitat en U'atencio diaria. A carrec de David COM |TE ORGANITZADOR COM |TE Cl ENT”:lC
Chesa.

Moderador: Fulgencio Coron.

Antonia Moreno Mireia Malo Fulgencio Coron Joan Beumala
12:30: Taula 2. Innovacio en l'abordatge de les addiccions. Aida Carrillo Cristian Sebastian ~ Alexis Andreu  Maria Fernanda Suarez
Moderador: German Lara, Judith Tauste Cintia Puga German Lara Alba Belmonte
e Projecte FALCO. A carrec de Daniel Vega. Irene Ballesteros Gabriela Basurto Monica Ariza Vanessa Corti
Iman Achour Teresa Felipe

 Implementacion de la Terapia Dialectica Comportamental y el
Protocolo Unificado para tratar la adiccion al alcohol en INSCRIPCIONS
recursos del SNS. A carrec de Maria Vicenta Navarro.

13:30: Taula global ponents Inscripcions gratuites pel formulari de la web del CSA, codi QR o enllag

14:00: Clausura



